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Dité pFichdz{ na svét' a nevi niceho o 'svich
rodicich a sourozencich. Teprve aZ se primérené
vyvine a zacind chdpat, pozndvd matku, ofce, sou-
rozence a jejich laskavou péci. Podobné je tomu i ve
sméru ndboZenském. Dité, ac je pokrténo, niceho
nevi o Ofci nebeském, kiery je prijal kitem sva-
tym za své, niceho nevi o jeho péci a o velkém
dédictvi, které mu pFipravil v nebesich. AZ se dité
ponékud dusevné probouzi a zacne chdpat, rodi-
Ce je uctl pozndvati Ofce nebeského, jeho dobroti-
vou péci a ldsku, probouzeji v ném ndboZenské
predstavy a city, vedou jeho vili k Bohu. Kdyby
fo rodice zanedbali, pak mohou zpisobit Skodu
nenahraditelnou.

NdbozZenskd vychova ditéfe je ,prdvem a nejdii-
lezitéjsi povinnosti rodici*, pravi cirkevni zdkonik.
(Kdn. 1372, par. 2). Nejzdvaznéjsi obdobi ndbo-
Zenské vychovy ditete je prdvé prvni sedmileti fe-
ho véku, kdy se kladou zdklady. Tuto odpovédnou
prdci kond zejména matka, nebof je témér stdle
s ditétem. Avsak i otec je vdzdn touto povinnosti.
Pro své zaméstndni je ovSem casto mimo domov
a nemd tolik moZnosti castéj$ich vychovnych zd-
sahii. Ale prdvé profo, ponévadz neni stdle doma,
miiZe miti jeho osobni pFiklad viiv nemaly, zvids-
t¢é na déti doristajici. Téfo vasi spolecné, odpo-
védné prdci vychovné, tomuto kladeni zdkladii pro
Stastnou budoucnost vasich drahkych deti, chee slou-
Ziti toto dilko. - : '
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1.NABOZENSTVI MA ZAKLADN{ VYZNAM
V LIDSKEM ZIVOTE A PROTO MUSI BYTI
TAKE ZAKLADEM VYCHOVY

Co je hlavnim zakladem vychovy ditéte? Jen
to, co ma zakladni a rozhodujici vyznam v lid-
ském Zivoté (jednotlivee i celku), co ¢lovéka nej-
vice vyznamenava a odliSuje od ostatniho svéta,
naboZenstvi,

Nébozenstvi se zaklada na poméru ¢lovéka
k Bohu. Clovék poznava Boha jakoZto svého
Tvirce a nejvyssiho Péana, Je si védom své na-
prosté zavislosti na ném a povinnosti zcela se
podrobovati jeho wviali. NaboZenstvi je uznani
pravd a plnéni povinnosti, jez vyplyvaji z mrav-
niho vztahu ¢lovéka k Bohu. Na§ rozum naléza
v Bohu uspokojeni jako v nejvyssi Pravdé, nase
vile se prikloniuje k Bohu jako k nejvys&imu
Dobru a né§ cit se napliiuje Bohem jako nej-
vyssi Krasou.

Pomér ¢lovéka k Bohu zaujimé celou lidskou
bytost. Ma zabirati v ¢lovéku stejné jak jeho
rozum, tak vili a cit. Myli se proto ti, ktefi od-
kazuji naboZenstvi jen do oblasti poznéni rozu-
mového, nebo jen.do oblasti vile a mravniho
Zivota a nebo jen do oblasti pouhého citového
prozivani.

Bytost ¢loveka tvofi télo a duse, ktera je roz-
umna a svobodné, Z toho vyplyva pravé vzne-
Senost lidské osobnosti: méa byti obrazem a po-
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dobou BoZi, jak tomu uéi Pismo svaté, kde Bih,
Stvoritel ¢lovéka, pravi: »Ucitime ¢lovéka k obra-
zu a podobé nasi.. .« (Gen. 1, 26).

Obraz a podoba Bozi v ¢lovéku je vlohou,
ktera se mé rozvinouti spravnou vychovou, Vy-
chova ditéte pro jakékoliv povoléni a ucely Zi-
votni nesmi zanedbati rozhodujiciho ¢initele
v Zivoté lidském, t. j. ndbozenstvi. Vychova na-
bozenski a mravni musi tvofiti zaklad veskeré
vychovy, ponévadZ vychova mé provésti bozsky
program vychovny: »Uéinme ¢&lovéka k obrazu
a podobé Vééného.

Ulohou rodiét je provedem tohoto programu:
maji poloZiti pevné zdklady k vyvoji a rozvoji
obrazu Boziho v dusi ditéte. Na zdaru této
Nébozenské uvédoméni a mravni svédomi ma
tu rozhodujici zakladni vyznam pro cely bu-
douci Zivot.

V lidském Zivoté rozhoduje naboZenstvi, po-
kud udéluje veSskerym projevim éivotnim, préci
a namaze v jakémkoliv povolani vySSi posveé-
ceni. NaboZenstvi dava a udrzuje radostny a pfi
tom jediné spravny smysl Zivota. NaboZenstvi
prevadi pozemské a pomijejici hodnoty na hod-
notu a zasluhu véénou, nehynouci. NaboZenstvi
a s nim tésné souvisejici mravni Zivot pozveda
¢lovéka k ucasti na bozském Zivoté. Proto po-
zveda nabozenstvi ¢lovéka vysoko nade vSe po-
mijejici a pouze lidské.

NébozZenstvi je nejvyraznéjsi rozliSovaci znam-
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kou mezi ¢lovekem a zvifetem. Cloveék né-
boZenstvi m4, zvife nema. Nibozenstvi je prv-
nim, nejdulezitéj$im a nejhlubsim zakladem lid-
ského Stésti vabec. Je tu rozhodujicim &initelem.

Nabozenstvi musi byti proto i prvnim
a nejdulezitéjSim zakladem vychovy.
iijgnto zaklad tfeba poloziti co nejdrive,
J1z v prvnim sedmileti Zivota ditéte.
Myslime ov§em na naboZenstvi pravé,
Bohem zjevené nanejéist$i formu kies-
tanstvi, na katolictvi.

Il. TELESNY A DUSEVNI VYVIN DITETE
VE VEKU PREDSXOLNIM

1. Vyvin télesny

_ Telesny vyvin ditéte v dob& predskolni mii-
Zzeme rozdélit na t¥i obdobi: vék kojenecky, ba-
tolivy a vlastni vék predskolni neboli hravy.

1. Vék kojenecky je od narozeni do konce
prvniho roku. Prvni tfi mésice jsou nejkritié-
t€jsi v zivoté ditéte. Prvnich Sest mésict ma se
davat ditku jen matefské mléko, Buh to jiztak
zaridil, aby mlééné zlazy matciny tvorily mléko,
které obsahuje takové vyzivné latky a vitaminy,
jakeé ditko pravé potrebuje, Ditko ma byti ko-
jeno kazdé tfi hodiny, s piestdvkami 1—2 kojeni
v noci, Nékdy dité plate a chce piti jeSté cas-
t€ji. Rozumnéa matka v takovém pripadé nevy-
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hovi, nebof vi, Ze by mu poZkodila zdravi a
Spatné by je tim vychovavala.

Ukolem tfihodinové prestdvky v kojeni je,
aby dité Gplné vytravilo, mélo pfed novym ko-
jenim Zaludek uplné prazdny a novy obsah za-
ludku nekysal od starych zbytkl. Takové kysani
by mohlo zpusobit velmi nebezpetné onemoc-
néni kojence. Dité pocituje prazdnotu zaludku
velmi nepfijemné a hldsi se o novou potravu
velmi durazné plaéem a kfikem. Mladé mamin-
ky byly by ochotny ukojiti jeho hlad pred urée-
nou dobu, ale poiaddek dfive stanoveny tfeba
presné dodrzovat. Profesor fysiologie dr Vilém
Preyer o tom piSe: »Vede nas k tomu nejen hy-
gienicky prikaz, ale jeSté vice hledisko vychov-
né. Dité mé byti vedeno jiz v prvnich dnech
Zivota k tomu, aby se nauéilo svou vali podfi-
zovat vili dospélych. Jinymi slovy: jiz timto
prvnim navykem vychovavame dité k poslus-
nosti, této prvni ctnosti détského véku.« (Uvadi
dr J. V. Klima, Vychova ditéte, Praha 1934,
str. 12.) Tim je dité vedeno nejen k prvni détské
ctnosti, k poslusnosti, ale k neméné dulezité
sebekdzni, coz je pro zivot tolik potiebné.

Kdyby matka z pohodli kojit viibec nechtéla
a Zivila by své dité jinym mlékem nez lidskym,
pak by se velice prohfesovala na zdravi ditéte
a ohroZovala by i jeho zivot. Jen tehdy by byla
omluvena, kdyby pro chorobu kojit nemohla,
avSak v takovém pripadé ma se postarat o jinou
zdravou kojnou nebo alespori o lidské mléko.
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Profesor MUDr. Otakar Teyschl o tom pige:
»V kaZdém pfipadé, kdy kojeni prerus$ujeme a
kdy neni za né néhrady (kojna) budme si vé-
domi toho, Ze podnikdme odvazny krok, ktery
mozZnad rozhoduje o zivoté svéreného ditéte.«
(V knize »Leiské choroby« I, Brno 1931, str. 37.)

Od Sestého mésice m3a ditko dostavat dale lid-
ské mléko, avSak ma byti zaroven pfikrmovéno
i jinou potravou, lehce stravitelnou. Jednostran-
na mlétné strava i po Sestém mésici by podpo-
Tovala kfivici. Po Sestém mésici nema ditko do-
stavat vice nez /2 litru mléka denné. Koncem
prvniho roku mize jisti dité vSechno, co ostatni
¢lenové rodiny, musi to viak byti jen v malych
davkéach a ve stavu rozmélnéném.

2. Vék batolivy je od 2—3 let. Dité se sice
nauéi chodit, ale valnou &ast svého bdélého sta-
vu je na podlaze nebo na zemi. Tak piichazi
snadno do styku s nefistotou a s prachem a
snadno se infikuje néjakou nakazou. Koncem
druhého roku jiz hlési svou télesnou pottebu. Je
to dilezita znamka normélniho vyvoje dusevniho.
Do tFi let vyruistaji vSechny mlééné zoubky.

3. Vlastni vék pfedSkolnineboli hravy
je od 4—5 let. V tomto obdobi dité rychle se vy-
viji télesné i duSevné. Potfebuje naleZité opatr-
nosti, nebot snadno byva napadeno réiznymi na-
kazlivymi chorobami. Télesné se pohybuje jiZ
zcela samostatné. Je vSak je$t& nezkuSené a pro-
to dochazi k ¢etnym trazim, zv14sté tehdy, kdyz
schazi vychovny dozor.

8

2. Vyvin duSevni

1. V oblasti poznavaveé

a) Ve véku kojeneckém (béhem prvmhg
roku) dité jen’ vnima, t. j. prijima popudy, ktere
vychéazeji bud z vlastniho téla nel’ao zvenci.
Dité toho véku Zije jen pro pfitomny rokarr{mk.
Zajima se o viechno, co mocné pusobi na _1";:}10
smysly barvou, pohybem, konj;.rz{sty. vS Zivotis-
nym pudem ukojuje své okamzxte: potfeby. V:se-
chno bere do rukou a dava do ust. Polfugl jde
o feé, dité toho véku jen Svitoli jednotlivé sla-

. biky.

b) Ve véku batolivém {béhezr’l 2 ) .S.Vroku)
se projevuje zajem o fe¢. Ted slySime dite, kte-
rak horlivé hrom=di slova, réeni a vétné obraty,
tfebas jim nerozumi. Zaujme je slovo a o Vy-
svétleni se nestara. Jeho zvidavost nejde'd'ale.
Slova takika lovi, ¢éini si z nich sbirku. $?a usta
naplituje slovy tak, jak pozdéji bude plniti kapsy
v§im, co najde. ,

c) Ve vljastnim véku pfedéko!ngm'(bé—
hem 4.—7. roku) se projevuji povSechné zajmy
rozumové. Dité jiz neni uspokojeno pouhym ze-
vnéi$im poznanim véci.S netinavnou vy_trvalostx
patra dale: »Kdo to udélal? — Odkud je tp? =
K &emu je to?« To jsou otézky o posledni pri-
¢iné vsech véci. Zakladni otdzky svétového a
#ivotniho nazoru: »odkud, k éemu,_'k.am‘,«“ svou
podstatou nabozenské, zaméstnavaji i dité. Jak
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p.étré_l dité po ptivodei hodin, tak péatra i po sta-
v:oteh celého svéta, vesmiru. Jak vhodni je zde
puda k probuzeni z4jmu naboZenského! Nejsou-li
otazky ditéte v tomto sméru fadng zodpovedé-
ny, jest neuspokojeno, rozpolténo. I duge ditéte
pracuje k jednoté v pfedstavach a tento jedno-
tici stfed naléza v nadsmysiném, v Bohu. Zivy
:335313’ kt_eliljf ;()irojﬁvuje o vsechno nabozensks,
o jeho duchovni Iebé A mi byti
M j 1 potrebé, kterd ma byti
Asi aZ do 7 roku vé&ku je dit& v r chlém té&-
Igsném i duSevnim vyvoji.] Vniménin{a n:lzi:g-
nim uklgda:ii se do pameéti pfedstavy a dodava
se ‘hodne latky obrazivosti. Odtud Zivy zajem
ditéte o pohadky, pribéhy, hry, obrazy.

2. Voblasti snahové a citové

Ne:J_en' v oblasti poznavavé, i v oblasti
Snazivé prodélava dite podobny vy-
VO]: nejprve se ozyva snazivost niZdj (pudy,
zagostlj a potom pristupuje i snaZivost vyssi
(vile). Pudyw jsou hlavnim obsahem zivota di-
téte toho véku. Pro jejich vyvoj je dulezity
zejména 3 a 4 rok. V oblasti sna¥ive jiz se
ukazu,u' v tomto véku zlé néklonnosti zarodky
budoucich vasni a niruzivosti, t, zv. détské zlo-
zvyky, na ptikl. neposlusnost, svéhlavost, vzdor
jesitnost, lhavost (musime ji vSak odlisovati od’
pouhé hry détské obrazivosti), popudlivost, mis-
nost a pod. Do 7 roku se probouzeji viechny
dulevni vlohy i city mravni.

i0

3. Vychova

V ohledu vychovném dluZno vénovati di-
téti pé¢i nejprve po strance télesné. Jakmile se
v8ak probouzi jeho poznavanost, nutnosneomrze-
lou trpélivosti odpovidat na jeho dotazy a vhod-
nym vypraveénim naplitiovat uslechtilymipredsta-
vami jeho obrazivost. Zaroveti je nutno klasti tolik
dtlezity zadklad naboZensko-mravni pro jeho bu-
doucno. NaboZenské plisobeni na dité v tomto
véku mé téméf rozhodujici vliv pro cely néabo-
zensky rist a rozvoj jeho dalich Zivotnich za-
jmi, Po strdnce naboZenské vychovy naléhd na
sklonku prvniho sedmileti velmi zivazn4a povin-
nost na rodice a ostatni vychovatelé podle de-
kretu papeze Pia X. »Quam singulari« (z8.srpna
1910), aby dité co nejdiive vhodné pfipravili
k prvnimu sv. pfijimani. Rané a pak &asté sv.
prijiméani je rozhodujici nejen pro probuzeni a
Ziveni zajmu néboZenského, ale zaroven pod-
minkou plného a zdravého naboZenského ruistu
ditéte. j

Jakmile se probouzi snaZivost ditéte, dluZno
zdhy ji usmértiovat k dobrému, aby nezapustily
kofeny ruzné détské zlozvyky, zarodky budou-
cich vasni a naruZivosti. Proto jiz dité toho véku
dluzno cvi¢it v pfinaSeni réznych drobnych
obéti, v sebepfemdahéni. Hlavnim prostiedkem
vychovy je v tomto véku rozkaz a zédkaz, navyk
a cvik. Takové dité neni dobrym z vnit¥niho po-
znani nutnosti mravniho fadu, nybrz jen z po-
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stEnosti. Ani posluinost nebyva v tomto viku
vgdy ctnosti, nybrZ pouhym nutnym podiizenim
prevaze dospélého.

Rodlce. museji v tomto véku ditéte konati
Svou povinnost vychovnou velmi svédomitg, ji-
nak snadno zavini velké §kody. »ZkuSenost ue
Ze neni-li dité vychovano ve tretim nebo &tvr-
tém roce, je témer jisto, Ze nikdy ¥4dné nebude
vychovano.« (Nicolay Ferd. Nezvedené ditky
Olomouc 1925, 80). To plati jak o vyichové mrav.
ni tak i ndboZenské. .

IIl. NABOZENSKY VYVOJ DITETE VE
VEKU PREDSKOLNIM

1. Co o tom pravi psychologie?

Mnohq praci o psychologii ditéte pomiji jeho
oplfis_t néboZenskou. Podle toho by se zdélo, ze
d_l.t? je bez slozky n&boZenské a tim by se zdan-
livé potvrzoval nazor Rousseaua. Ve skute¢nosti
Ysak je nal;oéenské sloZka ditéte prokazéana. » M-
Zeme Eoklgdati za jisté, Ze naboZensky Zivot neni
do ditéte jen vloZen, nybrz vyristd zcela spon-
tanné.« (Spranger Ed., Psychologie des Jugend-
alters, 5. vyd., Leipzig 1925, 289.) Odpovida to
nazor}kaatohckému, podle néhoz ndboZensky Zi-
vot d'ltetg vyriastd nejen z pfirozeného pochodu
poznavaciho, ale zarovedl z nadpfizené vlohy
milosti posvécujici, vlozené do duse pri svatém

kitu.
12

SRS

Casté »kdoc a »prod« ditéte vede vychovatele
vidy dale, az se dostane k Bohu, k posledni pfi-
¢iné. Ale nékdy ani zde dité nezlstidva a pta
se jesté: »Kdo udélal Pana Boha?« V tom pii-
padé nastdva okamzik, kdy se ditéti ponékud
odhali rouska velikosti Bozi, kdy uslysi, Ze Biih
vZzdycky byl, je a bude a nikdo jej nestvotil.Tak
se dostava dité k pojmu Boha.Dité proziva Boha
v modlitbé, pii bohosluzbach, o svatcich, v nou-
zi, v nemoci, v ptipadech tmrti, pii boufi a také
ve védomi vlastni hfiSnosti. '

NéabozZenstvi je vira, divéra v otcovskou dob-
rotu BoZi, je laska k Bohu. A to dovede i malé
dité, oviem svym zpusobem. Dovede to tak do-
konale, Ze se stava v tomto sméru vzorem i pro
dospélé: »Vpravdé pravim vam: ,Neobratite-li
se, nebudete-li jako ditky, nevejdete do kralov-
stvi nebeského.’« (Mat. 18, 3.)

2. V kterém véku se vynofuje u ditéte
po prvé predstava o Bohu?

To zavisi hodné od prostfedi, v némz dité Zije
a od osob, které dité vychovavaji. Weigl proved]
v této véci rozsahlé Setfeni a zjistil, ze vypovédi
vétSiny déti odkazovaly na treti rok. (Weigl Fr.,
Kind und Religion, Paderborn 1914, 5.)

Na probuzeni nabozenského védomi u ditéte pu-
sobi pronikavé vliv prostiedi. Kdyz vypravuje
$kolnim o Bohu a vécech nabozenskych, pak ta-
kové dité prichdzi do Skoly jiz s probuzenym
védomim néboZenskym. KdyZ viak dité nic tako-
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vého doma neslySelo, pak v tom piipadd j
naboZzenské védomi jeé?é neni problslzéjno.é e

3. gterak si dité Boha pfedstavuje? —
Je prirozeno, Ze podle predstav, které uZ na-
shroméZdilo. Jeho piedstava Boha je hodné zlid-
sifefla, anthropomorfistickd. Pro predstavivost
ditéte je to zcela pochopitelné. Predstavuje si
B9ha v podob&é mocného o dobrého otce, jako
nékoho mocného a velkého, kdo stvofil celou
zemi, sl}uncye, mesic a hvézdy. K této predstave
Cisté r}abozenské zéhy pristupuje i myslenka
mravni: Bl?th vSechno vidi, co délame, dobré od-
méni a zlg potrestsd. Je vSak nespravné, kdyz
rodi¢e nepriméfené détem hrozi Bohem pro kaz-
d9q mali¢kost. NaboZenské ovzdusi ma byti pro
de:tl slunné, radostné. Slavny vychovatel, biskup
Fénelon pravi: »Uéte déti z Boha se radovat!«
Je to velmi t&Zka chyba v nabozenské vychove
rEszqne, kdyZ pro nepatrné, lehké pokleéky di-
téte ihned se jim hrozi peklem a pti télesném
urazu se jim rika: vidi§, tak t& P4n Bhh potres-
tal. Timto zpsobem dit& si utvofi o Bohu pred-
stavu bytosti velmi chmurné, nevlidné, asi jako
tres]:apf:iho dozorce, kterému se radéji vyhne,
z n€hoZ nemuZe miti Zadné radosti, jehoZ ne-
muze milovat ... A tyto prvni pfedstavy o Bohu
jdou pak dale do Zivota. A pfece »Bih je laskac
(I. Jan 4, 8). Dité méa védét, ze Biih je nas nej-
lepsi Otec nebesky.

Nékdy ma dité predstavy o Bohu roztodivné:
piredstavuje si Boha jako zatici slunce, jako’ oko,
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které viechno vidi, jako veliké svétlo a pod.
Kdyz slysi po prvé, Ze Bilih je duch, pak se na
vas nedtivérivé podiva, nebot v jeho obrazivosti
se vynofuji duchové z pohadek.

Kdyz ma dité spravnou piedstavu o Bohu,
jako o nékom Velkém, Svatém, Dobrém, je
dobie ptipravena ptda pro jeho dalsi nadbozen-
sky zivot. Duse ditéte jeSté neni dotena zavaz-
néj$im osobnim hfichem a proto zcela pFirozené
se obraci k Bohu. Zalezi ovéem mnoho na vy-
chové, zda-li v tomto vzajemném poméru ditéte
k Bohu se budou vice ozyvati tony lasky ¢&i
otrockého strachu.

4, Nabozenskost ditéte toho véku nelze
ovSem mériti hlediskem dospélych. Jevi zndmky
fantasti¢nosti a citovosti. Je vSak zcela patrno,
%e skuteénost onoho svéta neéini témto détem
74dné potize. City ucty, lasky, vdéénosti a du-
véry k Bohu, k Panu Jezisi, k Panné Marii,
k andéltm a svatym jsou jim tak pfirozené, jako
vuci rodictm, :

P#i veskerém zkouméni néboZenského vyvoje
katolického ditéte nesmime zapominat na za-
kladni prvek jeho naboZenského a nadpfiroze-
ného Zivota: na milost posvécujici s vlitymi
ctnostmi boZskymi, s virou, nadéji a laskou. Ty-
to se rozvijeji nabozenskym poucovanim, vy-
chovnym putsobenim a osobnim néaboZenskym
Zivotem jako vzacné simé vloZzené kitem sva-
tym do duse. — A tento zavazny kol prvni nabo-
zenské vyuky a vychovy, drazi rodi¢e, naleZi vam.
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IV. VLIV NABOZENSKYCH UKONU
RODICU

Malé dité lezi v postylce. Pravé se probudilo

z hlubokého spanku. Diva se. Pozoruje snad ne-

hybno'u sténu pred sebou anebo skrifi?- Sotva.
Vezn?{ete barevny mi¢, pohybujte jim pted je-
ho oima ‘e&_hle: radosti za¢ne kiic¢et a ruckou
sa.}la po mici. Bylo jim upouténo, ponévadZ jsme
micem pred __]eho ofima pohybovali. Malé dité je
upoutano nejvice tim, co se hybe. To plati i pro
obor pabozensky. Pozornost ditéte nejprve u-
poutaji naboZenské ukony rodiéd.

L. Roditesvé dité zehnaji.— Docela malé
dité jesté neni schopno Zadného nabozenského
ukonu, neumi se ani pozehnat ani pomodlit.
Pr0t9 to ¢ini misto ditéte rodiée a sice nad jeho
postylkou, aby to dité vidélo a pozorovalo. Toto
Zehnani a modlitbu nad ditétem konaji rodice
prevwldelvné alespott rdno po procitnuti ditka a
vecer prevd no¢nim odpo¢inkem. PoZehnani se
dege ta!«:, Ze matka (otec) namoéi pravy palec do
svecené vody, dela ditku na ¢ele kiiZ a rika pii
tom: »PoZehnej a opatruj t& ode vseho zlého
vsemohouci a milosrdny Btih Otec, Syn a Duch
svaty, amen.« KdyZ to konaji pravideln& a s o-
pravdox:pu’véinosti, pak tim vykonaji mnoho
pro daES1 nabozensky vyvoj ditka. Neni-li dosud
v c_if;mac_r}ost_i kropenka se svécenou vodou, Zeh-
naji rodice ditko i bez ni, Ukon Zehnani je nro
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ditko velmi dtilezity. PoZehnéni rodi¢t ma dité
provazet stile a pii zvlaStnich ptileZitostech
i béhem dalsiho Zivota.

V zehnéni déti se projevuje z&roveil nejuslech-
tilej¥im zptisobem laska rodi¢t k ditku. A v te-
to lasce potkava dité samého Boha. Pozehnani
rodi¢ovské svolava na dité pozehnéni Bozi. Vzdyt
rodi¢e jsou ditku zéastupci BoZi lasky.

9. Rodide se pfed ditkem modli. — Po-
znani ditéte je prevazné smyslové. Dité chce
vid&t, hmatat, chutnat. Boha vSak nemuZe ani
vidét, ani svyma rutkama hmatat. Boha nemiti-
¥eme poznati bezprostfedn& svymi smysly. Dité
je bytost predeviim smyslova. Proto i skuted-
nost, %e je Bth, musime ditku p¥iblizit pomoci
smysli: dité musi k tomu néco vidét, néco sly-
get, néco prozivat. To se muze stati zahy tim
zptisobem, Ze vidi rodi¢e se modlit.

Pro naboZenskou vychovu ditdte v roding tedy
nestadi, Ze otec, matka a sourozenci jsou zboZni
jen ve skrytu svého srdce, zcela soukromé. Je
to sice pired Bohem zé&sluzné,avSak pro nabozen-
skou vychovu ditéte je tfeba nazoru. Jen tak
muiZe vristi do nibozenského Zivota.

Nejde jen o to, aby se v rodin& modlilo, ale
jest je$té dulezit8jsi, jak se modli. Modlitba ma
se konati vZdy diistojné. Nikoli sedé u stolu, leze
v posteli, pti rozdileni jidla, p¥i uklizeni a pod.
Modlitba se mé odliSovat od vyfizovani ostat-
nich viednich zalezitosti; tak jiz dité muZe po-

znat, %e zde béZi o né&co nevSedniho. Dospélejsi-
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mu ditku je zboina modlitba vZdy dikazem
jsoucnosti BoZi.

Proto se rodi¢e k modlitbé vzdy naleZit& sou-
stfedi, maji uctivé drZeni téla, bud kleéi nebo
stoji (sedi jen vyjimecéné), jednotliva slova Fi-
kaji pozorné, klidng, uctivé. VSechno je jesté
uctivéj$i, nez kdyby byla nejvzneSenéjsi nav-
Stéva v byté. Dité pfi tom Boha ovSem nevidi,
ani neslysi, avSak z nejvy$ uctivého chovani ro-
di¢l poznavé: Blh je zde. Dité sice je§té neroz-
umi ani sloviim, ale proziva skuteénost: rodice
mluvi s Panem nejvys$im, s Bohem.

Malé¢ ditko je pfesvédéeno, Ze otec, matka do-
vedou velmi mnoho, ba Ze jsou viemocni. Jsou
tak mocni, tak dob¥i! Jak mocny a dobry je Ten,
pred nimZ rodice klekaji a k Némuz tak uctivé
mluvil Ne Ze by dit¢ tak uvaZovalo, ale pro-
Ziva to zcela nevédomé&. A pravé toto proZiti
Boha je velmi dtilezité.

Pozornost ditka upoutdvd zejména znameni
sv. kfiZe, nebof je to pohyb. Jak pro modlitbu
samotnou tak k vali ditku maji délat rodi¢e k¥iZ
opravdu distojné. Dité pfi tom aspori &asteénd
pocifuje néco z velikosti a svatosti tohoto tko-
nu. Pozdéji je znameni kfiZe pro dité také pri-
pomenutim, aby se uklidnilo, nez se rodi¢e po-
modli. Toto védomé uklidnéni u ditéte mizeme
povazovati za prvni jeho spolumodlitbu, i kdyZ
Jjesté nepouZiva k modlitbé zZadnych slov. A brzy
rodi¢e mohou vidét, kterak jejich jesté docela
malé dité se pokousi je napodobit pfi modlithé:
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klek4 si vedle nich, spind ruéky a hledi udélat
kiiz, Priklad rodi¢d, ktefi se vzdy velmi uctiveé
modlivali a zejména velmi uctivé délali znamenf
svatého kiiZe, provazi dité mnohdy aZz do pozd-
niho véku a chrani tento tkon pred zevSedné-
nim, kdyz dité pozdéji vidi, jak jini jej délaji
povrchné a nedbale.

3. Rodiée chodi v nedéli na mS8i sva-
tou. — Zpisob, kterym rodiée prozivaji nedéli,
ma détem zahy pripominat, Ze nedéle je dnem
Pané. Nedéli co nedéli ma dité, pokud mozno,
prozivat, kterak obéf mesSni je stfediskem ne-
déle. Cesta do kostela neni proto rodi¢im jen
tvrdou nutnosti, nybrz nééim radostnym. Proto
se pripravuji na msi svatou véas a s vaznou se-
branosti. Nepospichaji do kostela aZ v posledni
chvili a k tomu snad je$té pozdé. Kdyz se vrati
opét domt z obéti nejsvétéjsi, kde se modlili
i za své dité, mohou je opét pozehnati, ale slav-
nostnéji, nez obvykle rano a vecer. A kdyz byli
u sv. prijimani, pak polibeni ditéte s vhodnou
pripominkou sv. pfrijimani muaze miti vychovny
vliv hluboky.

V kazdém pripadé ma dité z&hy alespon tusit,
Ze mse svata je néco velkého, krasného, co na-
pliiuje blahem. Tak se bude v ditku probouzet
touha, aby smélo také se zucastniti mSe svaté.
Kdy mohou vzit rodice s sebou dité na msi sva-
tou? Teprve tehdy, az ma potfebnou sebevladu
ve svém zevnéjSim chovani. Je toho potfebi
z ucty k obéti nejsvétéjsi, z ohledi na ostatni
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navitévniky kostela, ale také z divoda sebevy-
chovnych., Dité ma si byti toho védomo, ze
v kostele se musi chovat jinak neZz doma anebo
na ulici. Bylo by nespravné, nutit malé, neklid-
né dité pil hodiny anebo jesté déle v kostele ke
klidu. Tim by utrpéla jeho pozdé&j$i navstéva
kostela. Stejné bylo by pochybné nechat dité
v kostele si hrat anebo volné se rozhlizet, i kdyz
mu nezazlivime a je proto netrestame, kdyz si
v kostele prohlizi obrazek z modlitebni knihy
nebo se na néco taze. OdkaZeme je vSak na vy-
svétleni aZz doma nebo po bohosluzbach, aby-
chom nerusili ostatni vérici. Proto radé&ji éeka-
me, az ma dité k tomu potiebnou zralost. Odklad
navstévy bohosluzeb do obdobi, az dité se do-
vede vice ovladat, je pro né zarover pobidkou,
aby se cvitilo vice v sebevladé, Kdyz koneéné
prijde den, kdy jiZ miZe s rodi¢i na msi svatou,
pak si toho vazi tim vice. Rodi¢e ovem neopo-
menou, pokud moZno hodné ¢asto p#ijiti ve vol-
nou chvili aspori na okamzik s ditkem do kostela
k jejich nejlepSimu Priteli ve svatostanku,

V. VLIV DOMACIHO NABOZENSKEHO
PROSTREDI

Vedle naboZenskych tkont rodi¢h ma pro du-
chovni rust ditéte zna¢ny vliv prostfedi, v némz
se dité pohybuje, zejména naboZenské predméty
a prozivani dnii svateénich.
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1. NaboZenské pfedméty v byté. V kaz-
dé krestanské domadacnosti ma byti na Cestném
misté kiiz jako posvatné znameni nasSeho vy-
koupeni a nasi viry. Nekupovat nevkusné, jar-
mareéni zboZzi, nybrz opatfit si kiiz hodnoty
umeélecké, ktery vskutku predstavuje duastojné
velké tajemstvi naSi viry a spasy. Kriz se za-
vési na misto ¢estné a denni modlitby se konaji
pred timto kiiZzem. Réno a veter klece, pfed
jidlem a po jidle stoje smérem ke kiizi. Tak
zédhy pozna dité souvislost mezi kiizem a mod-
litbou.

Kdyz je nam kriz znamenim opravdu svatym,
pak nemutzeme jiti venku bez povsimnuti kolem
krize, Dité uéime k¥iZ pozdravovat a vedeme je
k tomu, aby doma i venku k#iz zdobilo zeleni a
kvétinami. V dobé zimni to mohou byti kvétiny
suché - slaménky. Vychovné pisobi dobie, kdyz
v zahradce mame také misto, kde péstujeme
»slaménky« pro zimni ozdobu kiiZe a dité je po-
véreno opatrovanim tohoto zdhonku. Laska ke
kiizi u ditéte roste nejen poucovanim a modlit-
bou, ale také pécéi o toto svaté znameni. Néco
pro Boha délat je pro dité toho véku primére-
néjsi, nez konat dlouhé modlitby. Pou¢ovani mé
se diti pfimérené détské chapavosti. U dvoule-
tého ditéte, které se teprve uéi mluvit, se velmi
vhodné budi laska ke kiizi, kdyZz se nékolika
slovy poukaZe na utrpeni Pané a vybidne k
tkonu, ktery je u ného vlastné jiz modlitbou:
Pan Jezis byl pfibit hieby, podivej se! Ma té
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tolik rad. Polib jeho rény, pohlad, pofoukej! To
je mluva a ukony, kterym takové dité rozumi.

Pribytky vyzdobujeme obrazy. Obrazy v na-
Sich domacnostech! Jaka to nékdy smés vseho
mozného, nékdy i uréazejicitho. Obrazy maji na-
bozensky vzdélavat, pribytek vyzdobit a také
zprijemnit, Dfive, neZ obraz koupime a vyvé-
sime, dobfe se zamysleme nad tim, co ndm muze
obraz dat pro nas Zivot v domacnosti, Je tieba
proio pfisneho vybéru. Neni tfeba stény bytu
obrazy prepliiovat. Neni to ani pékné. Nabozen-
ské obrazy af jsou pro dité piivétivé a nikoliv
chmurné, désivé. NaboZenské obrazy, zavéené
v pfibytku vtiskuji do duse ditéte nesmazatelns
nabozenské predstavy, které je pak provazeji
celym Zivotem. At je tam obraz alespori Pina
JeziSe, Panny Marie a andéla strazného. Je dob-
fe, kdyZz nad postylkou ditéte je obraz ze zivota
Pana JeziSe, hlavné z jeho détstvi, nebo obraz
andéla strézce, a to tak, aby pohled ditéte pfi
probuzeni na ném se mimovolné zachytil. Uz
1 docela malé dité p¥i probuzeni bude rado pozo-
rovat takovy obraz. Matka je vhodnym zpuso-
bem denné vede k tomu, aby rano p¥i probuzeni
a vecer pfi uléhdni pozdravilo Pana Jegige a
andéla strazného na obraze; maliéké dité mu po-
sila »pusux.

Kropenka, nikoli s vrstvou prachu, nybrz
vzdy se svécenou vodou je nezbytnou soudasti
nabozenskych pfedmétd v domécnosti. Slouzi
k dennimu Zehnéani. KdyZz je umélecky prove-
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dena, je zaroven vkusnou ozdobou bytu.

Velmi Zédoucim stfediskem néaboZenské vy-
zdoby bytu je doméaci olta¥, nejlépe pod hlav-
nim kf#iZem v pokoji, pfed nimZ se konaji vie-
chny doméaci modlitby a poboZnosti. NemiiZe
byti veétsi radosti pro déti, nez kdyz mohou
o tento oltaF pecovat, a vyzdobovat podle doby
cirkevniho roku a podle svatk(. Kde neni moZno
z riznych divodl upraviti doméci oltat, vénuje
se tim vétsi péce kFizi,

2. Nedéle a svatky v rodiné Kde se Zije
opravdu naboZensky, tam zvla$t se Bohu posvé-
cuji nedéle a svatky. Proto v tyto dny ma do-
macnost ponékud jinou podobu, nez ve dny vie-
dni: nekond se nepotrebna vSedni prace, na
prikl. ¢iSténi obuvi celé rodiné az v nedéli rano
a pod., jde se do kostela, vypravuje se ditku vice
o Panu Bohu, vSechno je svateén& uklizeno a
upraveno a takeé still je prostfen krasnéji, nez
ve vSedni den. Uz od nejutlejsiho véku ma si
nést dité z rodiny do Zivota, Ze nedéli svétime
i tim, Ze i odpoledne vénujeme néco &asu vyj-
hradné& Panu Bohu. Utast celé rodiny na sva-
tostném poZehnani, kratka, ale poutavéi chvilka
nabozenské ¢etby v kruhu rodinném, opakovani
hlavnich myslenek z k4zani zanechava uz v dusi
nejmensiho ditéte hluboké stopy, i kdyZ jesté
pomérné malo z toho chépe.

Dité m& poznati: vSechno ¢isténi a Gprava p#i-
bytku se déje pro Boha, pro oslavu dne Pané.
Mnoho zéleZi na tom po strénce vychovné, zdali
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to d&la matka s ochotnou radosti pro den 'Péné,
& s tvaFi nevlidnou pro ndmahu s tim spojenou.
Radost plisobi na dité nakaZlivé a proto sna}dr{o
da se strhnout k tomu, aby spoluptsobilo pfi te-
to préci. S pocatku bude jen prekéZet a zdrzo-
vat, ale pozdéji miZeme jiZ leccos dit}{u s’verlt.
Tak se pripravuje prakticky na sveceni ’dne
Pané. Kdyz matka chysta na nedéli Cisté plrvadlo_,
Zaty, obuv, tu snadno miZe pomahat jiz asi
Styfleté dité. V sobotu vefer ma byti jiz vse
hotovo, aby bylo moZno se vice pfipravit du-
chovné na svéceni dne svatecniho,

Ned&li ma miti nejen duse, nybrz cely Elm:é};,
i t&lo. Proto se dité vykoupe (ale ne az v ne_deh!]
a oblete svateéni Saty. Tyto Saty si obléka i teh-
dy, kdyZ pr3i a vibec snad nepujde ven. Proc?
Svatedni 8at se nebéfe k vili lidem, n5:rb1:z k po-
cté Bozi. Saty nemaji viak byti takové, Ze by si
dité v nich ani nesmélo hrat. Tim by se ditku
nedéle znechutila. Musime pamatovat na to, ze
hra pat¥i podstatné k détskému Zivotu. De}'i, k'dy
si dité nemohlo s chuti zahrat, nebyl krasnym
dnem. P¥i tom ovSem musime také ditku pfipo-
menout, aby Setfilo své nedélni Saty. P?d}e toho
také maji volit druh hry. Nejlépe, kdyZ si s dit-
kem zahraje otec, ktery byva aspoil v tento den
doma. Pokud jde o kuchyn, netfeba pripominat,
7e nedélni ob&d také prispivd v oc¢ich ditéte
k tomu, aby rozliSovalo mezi dnem vSednim a
svatetnim. I v tom smyslu m4& miti nedéli cely
¢lovek, duse i télo.
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VI. NABOZENSKE POUCOVANI{
V RODINE

1. Hlavni smérnice, s

K probuzeni naboZenského Zivota ditdte je
tfeba vedle kiestni milosti nejen Zivého piri-
kladu radostného rodinného niboZenského Zivo-
ta, nybrz také pouceni,

Pii tom dluzno pamatovat na to, Ze ditko ve
véku asi 3—5 let jeSté nerozliSuje pohadku, le-
gendu od nabozenské pravdy. A tu muZe hrozit
nebezpedi, Ze ve véku asi 6—8 let, kdy jiZ po-
znava pohadku jako néco neskuteéného snadno
muZe s ni stotoznit i pravdivé udalosti naboZen-
ské. Musime proto pfi naboZenském poucovani
ditéte rozliSovat pfesné pravdu naboZenskou od
legendy a pohadky. Pohadka zalini obycejné
slovy »byl jednou jeden ...« Nikdy vSak tak ne-
smime zaCinat vypravéni biblické, niboZenské.
O vécech néboZenskych mluvi rodiée vzdy s po-
svatnou uctou. Tak dité vyeciti instinktivné&, Ze
obor naboZensky je néco jiného, nez svét poha-
dek. Naprosto proto odmitame rtzné »pohadky
o Panu Bohu« a pod. Bylo by to pro zdravy néa-
boZensky vyvoj velmi nebezpetné a zahubné.
Nejen nébozenské pravdy, i ditg, jakoZto dort-
stajiciho ktestana, dluZzno brati velmi vazné.
Mame se proto varovati vSeho, co by mohlo
v ném upeviiovat nékteré détinské a nespravné
naboZenské predstavy. Pokud béZi o zboZné le-
gendy, mozno je détem podavati teprve ve véku,
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kdy je jako legendy dovedou rozliSovat od na-
boZenské skute¢nosti. To je mozZno obyejné az
po osmém roce véku. Pri vypravéni biblického
ptibéhu snazime se ovSem détem doty&ny déj co
nejvice priblizit, avSak nikoli na ukor pravdy.

Nejprve vypravujeme ditku o Bohu, ktery
v8echno stvofil, o andélech a prvnich lidech,
potom o Jezi§i Kristu jak se narodil, uéil, konal
z4zraky, zemiel na k¥izi a vstal z mrtvych, pak
o Duchu svatém, ktery nas posvétil. Navazuje-
me na to co dité vidi kolem sebe; velmi vdééné
poslouzi vhodny naboZensky obraz. Toto pouteni
je nejpusobivéjsi, kdyz se konéd pfi vhodnych
prilezitostech a nikdy mnoho najednou, nebof
dluZzno pocitat s tékavosti détského véku. Déti
maji rady, kdyz se jim i vicekrate vypravuje
totéz a po kazdé stejnymi slovy.

Je velmi dulezité, aby se dospéli pti tomto
poucovani a pti tvorbé détskych modliteb sniZzili
k urovni détského mysleni. PouZivejme snad-
nych vyrazii. Mluvme v kratkych vétach beze
vSech slohovych ozdob, kterych pouZivaji do-
spéli. Mluvme nazorné. Vypravujeme na pt. dit-
ku o utrpeni Pané: »Panu Jezisi vloZzili na hlavu
trnovou korunu. Byly to pruty stoéené v ko-
le¢ko. Na prutech byly veliké ostré trny jako
$pendliky.« Dotkneme se Spendlikem ruky di-
téte. Utrhne rukou. »A podive]j se: trny pichaly
Pana JeziSe do hlavy... zabodavaly se hlubo-
ko... krev mu tekla... Jak ho to bolelol« +—
Pri takovém poucéovani snadno pohneme i vili
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ditéte k praktickému sebezaporu z lasky k trpi-
cimu Panu JeZigi.
2. Tvotivé uplatnéni ditéte.

V nébozenském poudeni by schéazelo velmi
mnoho, kdyby byly pominuty tvorivé sily ditka.
Clovék dospély dovede klidné piemyslet o né-
jaké otazce. U ditéte, zejména v raném véku,
prechazeji predstavy Casto spontdnné v odpovi-
dajici kony. Kdyz dité provadi zevnéjsi tikony,
pak zaroven se nofi vnitfné do toho, co é&ini ze-
vné. A naopak: ¢im je nitro jeho plno, to se pro-
jevuje také zevné. Proto ddvame ditku moZnost,
aby se mohlo i v ocboru ndbozenském co nejvice
projevovat zevné svymi vytvory at kresebnymi
nebo plastickymi. Nebézi zde o vytvor samotny,
nybrZz o to, aby se dité pti tom vnitiné& obiralo
predstavami naboZenskymi,

Obycejné jiz ve véku asi t¥i let zac¢inaji se je-
vit potatky jednoduchych vytvord. Dité necha-
me tvorit samostatné, aby se nerusil jeho p¥iro-
zeny vyvoj. (Vypravovali jsme na prikl. o stvo-
feni Adama. Ditku dédme plastilinu a rekneme,
aby nidm udélalo Adama. A podobné i v jinych
pripadech.) Byt byly tyto vytvory sebe prostsi
a komictéjsi, nesméjeme se, dité pochvalime a
povzbudime. Nechme je tvorit co nejvice samo-
statné a neruSené. KdyZ nélemu nerozumime,
pak nam to vylozi dité samo. Tak se dostaneme
k nenucenému naboZenskému rozhovoru. Dité
kresli, modeluje a stavi nikoli proto, aby néco
vytvofilo, nybrZz z vnitfni potfeby, zabyva se
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vnitfné uréitou predstavou a proto t*gg?’i izevneé.
Jeho predstavy prechazeji v zevne€jsi projev.
Proto nejen kresli, modeluje, také pri tom vy-
dava patfitné zvuky a dramatisuje: hraje si na
kostel (napodobuje knéze pri b;ohosluzbe, ruzne
poboznosti, pohieb, svatbu, kiest a pod.), na
gkolku a j. 3 '
Mnohdy si déti pfi hfe samovolné z'dramatl-
suji celé vyjevy ze zivota Krista Péna. Tak
kdysi pétileté déveatko bylo nenapadné pozoro-
vano, kterak si hralo, jak Herodes dal zabit bet-
lemské ditky. Schovala je a pak \lf01§la: »Tak,
uz muzes, Herodesi, jit, uz je nenajdes. To se i
jen tehdy podafilo. Ani JeZiska nenepdes. Je
schovdn v mém srdetku a ja ti ho nedaml«
Casem privedeme dité k tomu, aby své tvo-
fivé uplatnéni dalo bezprostfedné do vslu§by
Bozi, aby ¢inilo néco pro Boha. Pomerne zahy
muze dité na prikl. davat kvétiny k obrazu anebo
soice Panny Marie, dopliiovat vazy vodou, udr-
zovat je v Cistoté. Dobfe se miZe uplatnit svou
vypomoci doma pfi sestavovz}m betler'na, pri
strojeni vinoéniho stromku, p¥i zdobeni doma-
ciho oltafe a pod. s )
3. Modlitba. — Co je pero hodinkam, fo je
modlitba naboZenskému Zivotu. Vychova k mod-
litbé nalezi k nejdulezitéj$im ukolum vys:hmry.
Nékdo snad pozdéji v Zivoté zbloudi; vidy je
viak nadéje na zachranu, kdyz dovede se ale-
spoi nékdy dobfe pomodlit. Modlitba je nej-
vt Zivotni silou. Student sebevrah zanechal
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dopis. Loudf se v n&m s %ivotem, se svitem,
s rodili, kterym trpce vyéita: »Nenauéili jste mne
se modlit, nemam sily k dal§imu Zivotu, proto
odchézim. ..« Rodife, ktefi nenautili své dité
se modlit, viibec nesplnili sviij tkol vychovny.

Je tudiZ nesmirné duleZité, aby jiz dité mélo
spravny pojem o modlitbé a konalo ji s radost-
nou ochotou. M4 se nejprve nauéit rozmlouvat
s Bohem, t. j. se modlit a pak teprve je mame
ucit modlitbdm. Kdybychom trpéli, aby déti ¥i-
kaly pouze slova modlitby bez myslenky na je-
jich obsah, snadno by mohly v nich vidét pouze
nudné formulky. Odfikavaly by je bez zajmu,
prekotng, aby se toho biemene zbavily co nej-
rychleji a pozdéji se ho zbavily snad docela.
Casto nepravem si natikaji nékteré maminky na
»bezboZnost« svého ditéte jiz v pFedskolnim véku
proto, Ze se nechce modlit. KdyZ takovy p¥ipad
bedlivé vySetfime, obyteiné zjistime, Ze dité musi
mechanicky odfikévat dlouhé modlitby dospé-
1ych, nejednou jiZz pfi veéerni rozespalosti. Timto
nestastnym postupem znemoziiuje se ditku po-
znati podstatu modlitby, modlitba se mu pfedem
znechucuje; pozdéji se zjednava naprava téZko.

Ucime proto dité nejprve tomu, aby dovedlo
s nasi pomoci nenucené mluvit k Bohu. V tom
smyslu ucime je se modlit. Nemtizeme oviem
mluvit k tomu, koho neznidme. Z modliteb ro-
di¢l, sourozencll a z vypravéni o Bohu udi se
dité Boha znat. A pravé tehdy, jak za¢ind Boha
poznavat, mé také zait se modlit.
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Z ruj ité asi leté se
dy# pozorujeme, kterak dité asi dvoul
jiiKnébi;d$ pokousi napodobovat rodite pfi mod-

. 1litbé a také se snazi Fikati slova modlitby, pak

i rvni kricky k modlithé. Je to ovsem
%22?(3 tr?egédomé chvala Bozi: »Z Ust nemluvr;a;t
a kojenct pfipravil jsi sob& chvaluc (Mat. -
16). Dité asi tFileté dluZno vSak privésti k mod-
i iiz uvédomélejsi. .
ht?ﬁ:);lzrr?atka uvéd]é]a dité do qucvha’rvr_lodPtb’y,
pouzije na pFikl. k veterni modlitbé zazitka dit-
ka b&hem dne. (Na prikl. »P._gme BoZe, dnes ‘gme
sluni¢ko pékné hidlo. Dékuji té za to.« _d?)t ?arie
Boze, ty jsi mi dal nozky, a ja n}ohu (iho 12'te—
hat a skakat. Dnes jsem se hodné 'vybehai. ,: ra
budu bshat a skikat zase. Prosim t&, opa ruj
mne a také tatinka, maminkt} ...« »Pane BoZe,
prosim t&, odpust mi to, Ze jsem byl dnes ne%
hodny a zlobil maminku. Ja ti s]1bu;11, Ze se u
polepsim. Andélic“:ku), prosim té poméhej mi po-
uchat maminku.« - '

SIOK takové volné modlitbé pak se muze pi‘@aﬁ
jesté détska modlitba par‘r}ét‘né. Kdypy si vsg\t
dité zvyklo jen na odfikavani na}féenycl} paén -
nych modliteb, pak pozdé&ji _tez'ko privedeme
dité ke skutein& zbozné modlitbe. KRdyz u(:11me
dité modlitbé pamétné, mame jednotliva s ovwia
vysvétlit, aby dité pokud mozno jim rog}xmedo
a neupadlo do bezduchého mechanismu primo }-1
litb&. Tyto pamétné modhtby“ bu('iou v px:vycs
letech détského Zivota jen détské. AZ asi v
letech véku zadneme s madlitbou Otéenas.
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NeZ zaéneme dité uéit pamétné modlitbs po-
loZme si dvé otazky: 1. MtZe dité této modlitbs
rozumét? a 2. mohu i j& fikat jednotliva slova -
s ditétem bez rozpaku? S témito pamé&tnymi
modlitbami moZno zadit u ditéte kolem 4 roku
véku. Na prikl.: »Pane JeZisi, opatruj mi ta-
tinka, maminku, bratiicka, sestfi¢ku a moji du-
SiCku. Panno Maria mé4ti, opatruj nis malé
déti« — »Andélitku muj straznicku, opatruj mi
mou dusi¢ku, opatruj ji ve dne v noci, od Skody
a od zlé moci. Dusi, télo opatruj, andélicku
straZzce mij.« — Pozdé&ji asi kolem 6—7 roku:
pfi umyvéani. »Beru vodu na své ruce, Krista
Pana na své srdce, Pannu Marii na pomoc, aby
mne chranila cely den a celou noc.«

Cim pravidelnéji a Cast&ji se déti modlivaji
tytéZ modlitby, tim je v&tsi nebezpedi, ze bu-
dou vykoniny jen mechanicky. Proto modlitby
stfiddme. N&kdy rozsitujeme nékterou &ist mod-
litby krat$im vykladem. (Na p#ikl. »Otée nés«...
Pan Bih je nas§ Otec nebesky. Je v nebi. U né-
ho je Syn Bozi a Duch svaty. Je tam také Panna
Maria a hodné andélt. Je tam také kréasng, tak
dobfe! I pro tebe je tam misto! Jak se na to
miiZeS téSit. Ale uZ se polepsi, aby ses tam mohl
dostat. Vice poslouchej tatinka a maminku! Kdyz
ti Fekne... tak ..., Ano?).

PFi vychové k modlitbé je dtlezité drzeni téla.
KdyZ je uctivé, mluva p¥i modlitbs klidna, ne-
pfilis rychl4, pak to napomiha ke zboZnosti.
Bylo by velmi pochybné, pouzivati k trestani
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on&ch ukont, kterych se pouziva k modlitbg, na
prikl. nechat za trest dité klecet. A
Dité toho véku se modli obyCejné samo rano
a veter, za vedeni nékoho z rg@iéﬁ,’ obycejné
matky. Pravideln& se jeSté nemuze gucas:tnovat
spoleénych modliteb rodinnxc}}, pqr}evac}z k to-
mu jesté neni zralé, jde znacne spise spat a po-
zdéji vstava. Ranni modlitba at je spojena s€
vzbuzenim dobrého umyslu (»Tak chci dnes se
chovat, mluvit, hrat si a poslouchat, aby mél ze
“ mne Pan Jezi§ radost, aby byl se mnou spoko-
‘jen.«) a s pozehnanim svécenou vodou. Modlitba
veterni at je spojena vzdy se zpytovanim sve-
domi a s dokonalou litosti. Dité se pta za pomoci
rodi¢t: »Pane Jezidi byl jsi dnes se mnou Spo-
kojen, s tim, co jsem mluvil... jak jsem si
hral ... jak jsem poslouchal...Pane Jezisi, mam
té tak rad, odpust mi to, Ze jsem... Ja ti §11-
buji, Ze . .. (ted za pomoci matky d.l,t.,e si umlpi,
v éem da si vice zaleZet, aby Pan Jezis byl s nim
spokojen). Na konec opét pozehnani svécenou
vodou. i
Kdy# dité ji u stolu s ostatnimi, pak s ostat-
nimi se také pomodli; kdyZ nic jiného, alespon
udéla kiiz. A
U modliteb je velmi dilezité, aby se dité mod-
lilo vroucné. A toho pravé dosahneme, bude-li
textu dob¥e rozumét a jej takika prozwat.'Mod-
litba se mu tak stane potfebou, bez které jeho
duse nebude moci Zit. : Vg
4. Kiestni vychova. — Uz jste méli pfile-
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zitost pozorovat déti z vlaZngch katolickfch ro-
din a Zivot déti nepokfténych »bez vyznani«?
Po strdnce zevnéjsi neni mezi nimi témé¥ zad-
ného rozdilu. Ziji bez modlitby, bez kostela, bez
povzeneseni mysli k Bohu. A prece je mezi nimi
rozdil tak veliky. Vzdyt kitem svatym se stava
Clovék ditkem Bozim, udem tajemného Téla
Kristova, t. j. ¢lenem cirkve katolické a dédi-
cem nebeského kralovstvi. To je néco tak ne-
smirné velkého, Ze nic pozemského nelze k to-
mu pFirovnat. Dité o tom ovSem samo od sebe
ni¢eho nevi, ma byti o tom pokud moZno zéhy
pouceno. V tom je smysl a dulezitost kfestni vy-
chovy. Probouzet v ditku z&hy Zivé a radostné
veédomi: jsem dité Bozi, svatym kitem mne Otec
nebesky ptijal za své dité. Jednou mam byt po-
t4d se svym Otcem nebeskym a s nim se v nebi
radovat. To je vice, nez kdyby mi pat¥il cely
svét. Opravdu »den naSeho kftu svatého je nej-
veétsim dnem naSeho Zivota«. (PapeZ Pius XI.)

Aby vzpominka na svaty kfest byla v détech
ziva, opatite ditku kfestni svici (posvécenou) a
kfestni roucho. Jakmile poéne dit& chapat, pak
alespoil ve vyrotni den svatého kitu a v den
jmenin provedte doma rodinnou slavnost kfest-
ni obnovy s ditétem. Pfed kfiZem vezméte krest-
ni svici a roucho, vzpomertite chvili svatého ki‘tu,
okamzik, kdy jeho duSe byla odéna bé&lostnym
rouchem (byla pékné umyta, Cista, svatd) a kte-
rak bylo rozzehnuto v jeho dusi BoZi svétlo
(milost posvécujici), a kterak Otec nebesky je
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I

prijal za své ditko. Pak mu date do pravé ruky
hotici kiestni svici, na levou ruku krestni rou-
cho, dité s vasi pomoci podékuje za svaty krest
a obnovi kfestni slib. Kiestni svice i roucho do-
provazi pak dité dale zivotem az do hrobu. Jak
vzécna a trvala pfipominka pro jeho nabozen-
sky a mravni zivot! At také zahy pozna svého
kfestniho patrona a hledi se mu co nejvice po-
dobat. Také se doporutuje opatfit ditku kfestni
diplom. Pouceni o sv. kitu mozno dati ditku jiz
kolem 4 roku véku.

5. Cirkevni rok., — Divejte se pravidelné
do cirkevniho kalendare, ktery svatek pripada
na jednotlivé dny. Nahlédnéte do zivotopist sva-
tych a mate-li vhodnou mySlenku vzpomente
asponi néco ze Zivota svétce k pouceni a k po-
vzbuzeni ditéte. Zvlasté ucte prozivat své dité
zahy hlavni obdobi cirkevniho roku, débu va-
noéni a velikono¢ni. V dobé vano¢éni poméha
dité strojit betlem. Af se v adventé cvi¢i v né-
které ctnosti, zvlasté v posluSnosti. Muze se to
diti tim zpusobem, Ze kdyz bylo cely den po-
slusné, muze vloziti do jeslicek jednu slamku.
V pripravé na velikonoce at se cvi¢i zvlasté vse-
bezapiradni. Kdyz slysi dité o utrpeni Pang,
snadno da se ziskat, aby také néco dobrovolné
trpélo za své poklesky a tak ukazalo, Ze ma
Pana JeZiSe rado. Popelec, kterého se i dité
zUcastni, at je zahajenim cvi¢eni v sebezapirani.
M4 to nesmirny vyznam zejména pro pozdéjsi
sebevladu i v Zivoté mravnim. '
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_ 6. MSe svata. — Podle cirkevnfho zékonika
Jje véfrici povinen zucastnovati se v nedéle a za-
svécené svatky mse svaté po dovrSeném sedmém
roce véku. Dluzno vSak dité navykati na spo-
le¢né poboznosti v kostele, i na m3i svatou jiz
dfive. M4 z&hy poznati na svych rodiéich, kte-
rak si vaZi mse svaté, kterak mse svata jest jim
né¢im velkym, vzacnym a krasnym, co je é&inf
Stastnymi. Tak se bude u nich probouzeti tou-
ha, aby rodi¢e také je vzali s sebou na msi sva-
tou. Kdy mozno to uéinit? V tom véku, kdy je
do té miry vychovano, Ze se dovede béhem mse
svaté klidné chovat, nerusi a zajima se aspont
Castecné o to, co se déje u oltafe. Byva to zpra-
vidla kolem 5 roku véku,

Aby si dité zvyklo na patfiéné chovani
v kostele, maminka je tam zavede vicekrat mimo
bohosluzby. Ukaze ditku, jak se tam ma chovat
a také vysvétli asponn nejdulezitéjsi predméty.
Zvlasté zblizka a dobfe ukaZze svatostianek na
hlavnim oltafi, v némz bydli Pan Jezi§. Pfi pii-
chodu a odchodu z kostela nauéi maminka dité
se zehnat svécenou vodou z kropenky. (Pfi tom
ovSem musi dité nadzvednout). Dité to pak déla
s velkou opravdovosti a zboZnosti,

Pak ptivede maminka dité nejprve na kratsi
poboznost, aby si trochu zvyklo na hru varhan,
na spoleény zpév a modlitby véficich, oblek
knéze, kostelnika a ministrantt. Pak teprve
mozno se pokusit vzit s sebou dité i na msi sva-
tou. Podle jeho chapavosti a zdjmu vysvétluje
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matka asperni nejdileZitéjsi ¢4sti m3e svaté. Ne-
sta¢i v8ak pouhé pouceni domaéci, asporl upozor-
nit musi na tyto ¢asti i béhem msSe svaté.

Pri kratkych navstévach s ditétem mimo bo-
hosluzby — a ty se mohou konat uZ od nej-
utlejdiho véku, jakmile dité jen trochu zaéne
chépat — je mozno ditéti v kostele uZ leccos vy-
svétlit, ukazat. Pri takovych néavstévach se daji
velmi pé&kné nacviéit zdkladni naboZenské tkony
v kostele a pfi modlitbé: kleteni, poklekani pted
svatostdnkem, pozdraveni Péana JeZiSe pii pfi-
chodu do kostela, sepnuti rukou podle sochy
P. Marie Lurdské a pod. Muzeme také ditéti
ukézat a vysvétlit predméty, kterych doma neni,
na prikl. ruzné sochy, kititelnici, kazatelnu, ol-
tarni miizku a hlavné oltar a svatostanek.

Nejvhodnéjsi postup pfi navstévé ditéte. v
kostele je tento:

1. od nejutlejsiho véku kratké, vhodné moti-
vované navstévy Pana JeZiSe mimo dobu boho-
sluzeb;

. 2. utast na navstévach v rameci liturgického
roku, jako na prikl. nav§téva betlema, BoZiho
hrobu, u¢ast na eucharistickém pravodé o Vzk¥i-
Seni, o Bozim Téle. (Dévcatka za druzi¢ky, ale
pokud se nedovedou priméfend ovladat, s rodiéi
mezi dospélymi. V Zadném piipadé stat jen ze
zvédavosti na ulici, kdyz jde pravod. Tento ne-
Svar se vlete pak s détmi dal). Pri téchto prile-
Zitostech se dité styka uZ i s jinymi véFicimi,
proto potfebna pouleni se ditéti daji uz doma

36

a v kostele snad jen tiSe jednim slovem se o%ivi
poznatky a ditku se ponecha jejich proziti.

3. navitéva kratkych bohosluzeb, asi v 5 roce
véku, na pf. svatostného poZzehnéni, majovych
pobozZnosti.

4. GCast na msi svaté. V pred3kolnim véku
chodivé dité do kostela pravidelné s rodiéi. Byla-lj
nabozenska vychova a sebevychova spravné ve-
dena, je dité pfi vstupu do $koly priméfené po-
ueno a uzplsobeno, aby se s uzitkem téastnilo
bohosluzeb mezi détmi pobliZ oltafe a podina si
pii tom samostatné,

7. Prvni svatd zpovéd a svaté p¥iji-
mani. — Kftem svatym zrodilo se dité z vody
a z Ducha svatého k novému, nadpfirozenému
Zivotu. Tento novy Zivot neni pouhjym mecha-
nismem, nybrZz organismem. KaZdy organismus
se vyviji a roste svou vnit¥ni Zivotni silou. K to-
mu oviem potfebuje dostate¢nou vyzivu. Kdyz
této vyzivy nemd, pak zkomird, hyne. Zvlasté
tehdy je tfeba silné vyzivy, kdyz hrozi organis-
mu oslabeni.

Nadptizenému organismu ditdte, mi-
losti posvécujici, za¢inad hrozit nebez-
peéf tehdy, kdyZ h¥ich muZe vniknout
do jeho duSe, t. j. v letech probouzejici-
ho se rozumu,v letech rozeznavani dob-
rého od zlého. Tehdy také nastiavé po-
vinnost sv. pfijiméni z pfikazu BoZiho
i cirkevniho. Kardinil Dominik Jorio, tajem-
nik posv. kongregace svétosti, napsal ve svém
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vykladu k dekretu »Quam singulari« v Pdst:'ZO.:
»Konetné je tteba miti na zfeteli i to, Ze prlka}z
o sv. pfijiméani jest boZsky spolui cirkevni. Boz-
sky, ponévadz Pan JeZi§ fekl vyslovné v evan-
geliu (Jan 6,54): ,Vpravdé, vpravdé pravim
vam: nebudete-li jisti téla Syna ¢lovéka a piti
jeho krve, nebudete miti v sobé Zivota.” A cirkev-
ni, ponévadz cirkev uréila, kdy zaéina zavaznost
onoho prikazani Boziho: totiz ve véku ,roze-
znavani’ neboli na po¢atku uzivani rozumu, jed-
nou do roka a to v ¢as velikonoéni a kromé to-
ho v nebezpeédi smrti«. (D. Jorio, Dekret Quam
singulari, Brno 1929, str. 26.)

Cirkevni zakonik mluvi v této véci jgsné;
»Kazdy véfici obého pohlavi, jakmile dospél do
let rozeznavani, t. j. k uZivani rozumuy, je povi-
nen jednou do roka, alespoii v ¢as velikonoc¢ni
prijimat nejsv&téjsi svatost. (Kan. 859, par. 1.
Na koho padd nejvétsi odpovédnost za
provedeni toho zdkona? Pfedev3im na
rodide: »Z4avaznost pfikdzéani o pfijima-
ni nejsvétéjsi svatosti oltdfni, které
spotiva na nedospélych, spada tak'é, a to
zvl4a§tni mérou na ty, ktefi se o né maji
starati, t. j. na rodice, poruéniky, zpo-
védnika, vychovatelea faréfe.«(Kén.sﬁo).

Tato povinnost je pro vas, drazi rodit‘:oyé, nej-
krasnéjsi, nejvzneSenéjsi a pomérné také velmi
snadna. Ani kvétina se s takovou dychtivosti ne-
obraci ke slunci, jak nevinné dité ke Spasiteli.
Kdyz se s ditétem pravidelné modlite a konate
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A

8 nim vederni zpytovéni a litost, ji% je vlastné
pfipraveno ke sv. zpovédi. Jen kratce naznaéite,
pro¢ fekne své poklesky knézi a jak mu to
fekne. A priprava ke sv. pfijiméani? Zakladni
pravdy o Bohu, ktery dobré odménuje a zlé
trestd, o Bohu Otci, Synu a Duchu svatém,
o Jezi8i Kristu, ktery z lasky k nam, pro nase
spaseni se narodil, za nas zemfel, z lasky k nam
prebyva v nejsvétéjsi svatosti, chce prFijit do
nasi duSe, aby nas Zivil, chranil. Jak snadno to-
mu porozumi 6leté dité! K tomu jesté o laénosti
pred sv. pfijimanim, o chovani v kostele pred
Sv. pfijimanim, po sv. pfijimani (také nacviéit
doma) a dité je pripraveno. Sdélite to knézi, aby
se presvéddil o dostateCnosti pripravy, pripadné
jesté ji saim doplnil a budte bez starosti. Dité
oviem samo nepustime ke svatostem, nékdo
z dospélejsich je bude provazet.

Vpustte do duSe ditéte spise Krista svatost-
ného, nez hiich a pak se nemusite obavat o bu-
doucnost svého ditéte, Po prvnim sv. pfijimani
at dité chodi, pokud moZno, ¢astéji, vzdy s do-
provodem nékoho z dospélejsich, aby fidil jeho
poboznost. Déje se to tak dlouho, az dité se na-
udi pristupovat ke svatostem samostatné.

Pamatujte, Ze Zadny vychovny prostfedek ne-
dé vaSemu ditku to, co mu dava zivy Kristus,
pritomny v nejsvétéjsi svatosti oltarni, Kdyz
dité zacdalo chodit ¢asné k sv. pfijimani a zvyklo
také na Casté sv. pfijiméni, pak je v rukou nej-
lepsiho Vychovatele a Ochrance,
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ZAVER.

V iizkém rdmci tohoto dilka mohl jsem jen velmi
strucné nastinit hlavni obrysy prvaniho, nejpotieb-
néjsiho zdkladu kaZdé vychovy : ndbozenské vy-
chovy v prvnim sedmileti. Nékdo snad si rekne:
je to ale tézky iikol, dité opravdu zbozné vychovat.
Tezky ? Nékdy snad, ale nikoli nemozny. A pro-
to tim vice dejte si na této odpovédné prdci zd-
lezet. Zvldsté vy, milé maminky, pamatujte, Ze
mdte znacény vliv na ndboZenské utvdreni ditéte jiz
pred jeho zrozenim. Proto zvldsté tehdy fodné se
modlivejte, obirejte se mySlenkami ndboZenskymi,
nebot jiz tehdy kladete prvni, nejhlubsi zdklady
ndbozenské vychovy svého budouciho ditka. A kdyz
mdte dité jiZz pred sebou, pak ruku v ruce svorné,
jednim smérem af pracuje s vdmi na tomfo dile
i vd$ manzel. Musi se tdhnout za jeden provaz!

I kdyby se snad nékdy stalo, Ze by svét strhl
za sebou do kalu $patnosti i vase dité, ten dobry
zdklad, ktery jste mu dali jiZ v nejitlejSim véku,
v ném zistane a prijde chvile, Ze se vase dité za-
se vzpamatuje. Stdtnik Randolf Fikdval: ,Stal
bych se popiracem Boha, kdybych se nebyl upe-
matoval na svou maminku, jak brdvala mé malé
rucky v ruce své a ucila mne se modlit.* A spi-
sovatel Klement Brentano piSe: ,,KdyZ jsem blou-
dil bez viry, vzpomél jsem si, jak matka md, kdyz
Jjsem byl jesté malym chlapcem, za noci se nade
mnou skldnéla, modlila a cinila mi kFiZzek na cele.
To byla jedind nitka, kterd mne zachrdnila.*
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